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 نام و نام خانوادگی دانشجو: 

 

 :نمره نهایی :زمان کاراموزی

 بالاتر از حد انتظار در حد انتظار کمتر از حد انتظار غیرقابل قبول موارد ارزشیابی

 برقراری ارتباط و ارتباط درمانی:

كلامي با اعضاء تيم روانپزشكي و ارتباط بين فردي كلامي و غير  -1

 نمايد ساير كاركنان بيمارستان برقرار مي

ا در چهار مرحله قبل از آشنايي، آشنايي، اجرا و رابطه درماني ر -2

 اختتاميه را بطور اصولي و علمي انجام ميدهد

 رفتارهاي كلامي و غيركلامي بيمار را تحليل ميكند -3

درماني و همدلي در حين مصاحبه از تكنيک هاي ارتباط  -4

 استفاده نموده و از موانع ارتباط اجتناب ميكند

    

 :پیش بینی واجرای اقدامات ايمنی
دقت و قابليت  %111اقدامات امنيتي لازم را در مورد خود و مددجو با 

 اجرا به موقع، انجام مي دهد.

 

    

 روانی بیمار: -بررسی وضعیت زيستی

مصاحبه ها و مشاهدات  بررسي وضعيت زيستي رواني با روش -1

خود طبق الگوي ضميمه بر اساس عنوان هاي زير در مورد يک 

 مددجو بطور كامل انجام ميدهد .

 رفتاري ( –خلقي  –دركي  –الف : وضعيت رواني ) شناختي 

رابطه ها  –مهارتهاي انطباقي  –ب : رواني اجتماعي ) تنش زاها 

 عيت جنسي (وض –باورها و اعتقادات  –اشتغال  –فرهنگ  –

 ج : رشد و تكامل

 د : فيزيولوژيک

بر اساس بررسي انجام شده عوامل زمينه ساز، آشكارساز و دوام  -2

 دهنده را مشخص مينمايد.

نوع اختلال باليني وكليه شرايطي كه مورد توجه وتمركز  -3

 اختلالات باليني است را تعيين مينمايد.

    

 تشخیص علائم و نشانه ها: 

با حضور مربي و ساير دانشجويان علائم و نشانه هاي زير درهنگام مصاحبه 

 را بطور صحيح تشخيص ميدهد .

 اختلال در هشياري

 اختلال در هيجانات

 اختلال در درک

 اختلال در تفكر

 اختلال در تكلم

 اختلال در حيطه رواني حركتي

 اختلال در تمركز و حافظه

 اختلال در شناخت
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پیشگیری از تحريکات و تهاجم بیمار بکار اقدامات ايمنی لازم را در 

 گیرد.

گذشته مددجو را از نظرسابقه هر گونه اقدام به خشونت ورفتار تهاجمي 

 بررسي مي نمايد.

علائم ونشانه هاي رفتار تهاجمي و پر خاشگرانه را در مددجو بررسي مي -2

 نمايد.

ن محرک هاي محيطي را بررسي و اقدامات لازم را در جهت كاهش آ-3 

 انجام مي دهد.

 رفتارهاي حاكي از خشونت جسمي را در مورد ديگران مهار مي نمايد.-4

 احتمال آسيب به خود را با حفظ فاصله مناسب كنترل مي نمايد. -5

 در صورت لزوم مددجو را مجزا از ساير بيماران نگاه ميدارد. -6

طبق دستور پزشک از مهار فيزيكي مطابق دستور العمل استفاده مي  -7

 .نمايد

    

 در مورد اختلالات در حیطه های مختلف اقدامات لازماجرای 

مداخلات لازم در حيطه هاي مختلف  )تفكر، درک، 

حركتي،  -هيجان،حافظه و توجه، هشياري و آگاهي، رواني

كلامي، قضاوت و بينش ( را باتوجه به امكانات و شرايط موجود 

 در بخش انجام ميدهد.

اختلال الگوهاي خواب و تغذيه را با مداخلات لازم در مورد 

 توجه به امكانات موجود انجام ميدهد.

    

 اقدامات ايمنی بیمار با افکار خودکشی و ديگر کشی
در پيشگيري از احتمال آسيب به خود ) خودكشي ( بطور   اقدامات لازم

 كامل انجام مي دهد.

 توان مددجو را در اقدام به خودكشي بررسي مينمايد . -1

 تاريخچه زندگي مددجو را در ارتباط با موارد زير بررسي مينمايد . – 2

    ابتلا به اختلالات  ، خودكشي در خانواده ،سابقه اقدام به خودكشي -

 خلقي ، سوء مصرف دارو ، الكل ، اسكيزوفرني 

، سابقه دردهاي مزمن ، جراحي جديد ، بيماريهاي جسمي مزمن   -

تجربيات  ، وئيد ، ضد اجتماعي ( ختلالات شخصيتي ) مرزي ، پارانا

 خانه (  –ناخوشايند ) فقدان عزيزان ، طلاق ، از دست دادن شغل 

 مددجو را از نظر علائم بارز زير بررسي مينمايد . – 3

 افكار صدمه به خود  –عقايد انتحاري  -

 تهديدات انتحاري، ارتباطات منجر به صدمه يا خودكشي   -

 دكشي ناموفق خو –اقدامات انتحاري ناموفق   -

( را بر   sad personsعوامل زمينه ساز در اقدام به خودكشي  ) -

 اساس الگوي زير بررسي مينمايد .

را جهت ايمني مددجو در بيمارستان  لازم منطبق بر استانداردهاموارد  -4

 بكار ميبندد
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اقدامات درمانی لازم در مواجهه با مبتلايان به رفتارهای پرخاشگری 

 تهاجمیو 

تاريخچه مددجو را در ارتباط با عوامل زمينه ساز و مستعدكننده  -1

 ابتلا به رفتارهاي تهاجمي بررسي ميكند

علائم و نشانه هاي رفتارپرخاشگرانه را در مددجو جستجو نمايد  -2

. 

پرخاشگري بررسي مي  محرک محيط مددجو را از جهت عوامل -3

 نمايد .

 مي نمايد .سمي در مورد ديگران را كنترل جخشونت  -4

 تدابير زير را دركنترل خشونت بكار مي بندد . -5

 

    

 :وك درمانیش

اقدامات لازم در زمان قبل، حين و بعد از شوک درماني را توضيح داده 

 و در شرايط لازم انجام دهد.

 

    

 :بررسی اقدامات پاراکلینیکی
دقيق  نتايج اقدامات پارا كلينيكي انجام گرفته در مورد مددجو را بطور

 مطالعه و در حضور مربي و ساير دانشجويان تفسير مي نمايد.

 

    

 کنترل علايم حیاتی:
 را با دقت و مهارت كنترل و ثبت مي نمايد. علائم حياتي  بيمار

    

 انجام دارو درمانی:

 دقت در آماده كردن دارو و رعايت اصول دارو دادن -1

آگاهي در مورد داروهاي روانپزشكي ، تشخيص عوارض و انجام  -2

 لازم در زمان بروز عوارض دارويي اقدامات

    

 :نیازهای آموزشی
نيازهاي آموزشي بيمارو خانواده را پس از بررسي با در نظر گرفتن اولويت با 

نظارت مربي بطور صحيح تعيين و طبق برنامه تنظيمي بطور دقيق آموزش 

 ميدهد.

    

 گزارش و ثبت اقدامات:
وضعيت بيمار و تغييرات آن و اقدامات انجام شده را بطور صحيح گزارش و 

 ثبت ميكند

    


